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Компания Kenguru Pro 
с 2011 года производит 
и устанавливает совре-
менное уличное спор-
тивное оборудование.

kenguru
pro
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Всё началось с произ-
водства оборудования 
для воркаута — улич-
ной гимнастики. Уже 
тогда мы сделали упор 
на качество,  безопас-
ность,  функциональ-
ность и дизайн. Клиенты 
оценили наш подход 
к работе,  увидели за-
боту о них и стали да-
вать нам обратную связь. 
Они говорили что хотели 
бы видеть в нашем ас-
сортименте,  а мы на-
чинали производство 
новых линеек спортив-
ного оборудования.

Именно так 
появились:
→  площадки для пан-

на футбола
→  детский воркаут
→  баскетбольные стойки
→  столы для настоль-

ного тенниса
→  оборудование для ин-

валидов (параворкаут)
→  боксёрские стойки
→  воркаут оборудова-

ние для помещений,  
→  оборудование 

для паркура

Всё спор-
тивное оборудо-
вание имеет ев-
ропейский сертификат 
качества TUV и рекомен-
довано Международной 
Федерацией Воркаута.

Kenguru 
Pro
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↑
Уличное воркаут 
оборудование 
Турники, брусья, рукоходы, 
шведские стенки — для 
тренировок на улице 
с использованием веса 
собственного тела

↑
Параворкаут
Воркаут оборудование 
адаптированное для 
лиц с инвалидностью 
(инвалидов-
колясочников)

↑
Воркаут оборудование 
для помещений 
Воркаут оборудование, 
которое устанавливается 
в помещениях 
(спортивных залах, 
ФОКах) или в местах, 
где запрещено 
бетонирование

↑
Панна футбол
Специальные коробки или 
ринги для игры в панна 
футбол. Панна футбол 
это разновидность уличного 
футбола, главными 
навыками игры в который 
являются мастерство 
владения мячом и умение 
выполнять различные 
футбольные трюки

↑
Оборудование 
для паркура
Специально 
разработанная 
линейка оборудования 
для отработки 
элементов паркура

↑
Баскетбольные стойки 
Антивандальные 
стойки с регулируемым 
щитом и кольцом 
используются для 
оборудования уличных 
баскетбольных или 
стритбольных площадок

↑
Боксёрские стойки 
Уличные антивандальные 
стойки, предназначенные 
для подвешивания 
одного или двух 
боксёрских мешков

Kenguru 
Pro

Kenguru 
Pro
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В 47 странах мира 
построены площад-
ки Kenguru pro.
В 21 стране работа-
ют наши официаль-
ные представители.
За 9 лет реализова-
но 6200 проектов.
Наше оборудование 
прошло испытание 
за полярным кругом, 
в горах, в Сибири 
и на Дальнем Востоке, 
а также на жарких по-
бережьях Франции, 
Испании и Австралии.  

Россия

Финляндия

Беларусь

Бразилия

Испания
Армения

Азербайджан

Швейцария

Португалия

Эстония

Франция

Турция

Украина

Китай

Казахстан

Австралия

ОАЭ

Чили

США

Нидерланды

Дания

Канада

Германия

Австрия

Латвия

Польша

Kenguru 
Pro
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Стильные литые хо-
муты выполнены по 
запатентованной 
нами технологии. Они 
надёжно соединя-
ют опорные столбы 
и перекладины. При 
желании клиент мо-
жет регулировать 
высоту элементов.

Заглушки опорных 
столбов из АБС пла-
стика безопаснее их 
металлических ана-
логов. Разработаны 
и изготовлены под 
контролем и по тех-
нологии Kenguru.pro.

Скамья изготовлена 
из древесно-поли-
мерного композита. 
Это прочный и дол-
говечный материал, 
устойчивый к воздей-
ствию дождя и солнца. 
Не гниёт и не выгорает 
в отличие от дерева.

Турники и шведская 
стенка изготовле-
ны из трубы диаме-
тром 34 мм, что спо-
собствует удобному 
и надёжному хвату.

Опорные столбы изго-
товлены из трубы ди-
аметром 108 мм бла-
годаря чему комплекс 
становится безопас-
ным и устойчивым.

Всё спортивное обо-
рудование имеет ев-
ропейский серти-
фикат качества TUV 
и рекомендовано 
международной фе-
дерацией воркаута.

Kenguru 
Pro
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Наш завод расположен 
в Одинцовском райо-
не Московской области. 
Собственное производ-
ство и склад позво-
ляют нам иметь запас 
стандартного оборудо-
вания на складе, поэ-
тому срок отгрузки со-
ставляет 1–2 рабочих 
дня с момента оплаты.

В 2018 году мы пол-
ностью обновили произ-
водственную базу, поэто-
му станки, покрасочная 
и дробеструйные каме-
ры новые и современ-
ные. Работающие на них 
специалисты ежегодно 
повышают свою квали-
фикацию на стажиров-
ках, проводимых из-
готовителями станков. 
Кроме того они прохо-
дят внутреннее обуче-
ние и ежеквартально 
сдают зачёты с после-
дующей аттестацией.

На производстве мы 
применяем современ-
ные технологии обра-
ботки металла — дро-
беструйную обработку, 

нанесение цин-
косодержаще-
го грунта, по-
рошковую окраску 
и современные мате-
риалы — HPL пластик, 
древесно-полимерный 
композит, АБС пластик.

В 2019 году мы на-
чали обрабатывать 
оборудование мето-
дом горячего цинко-
вания — прошедшие 
дробеструйную обра-
ботку металлические 
изделия погружают-
ся в ванну с расплав-
ленным цинком.

Преимущества 
метода горяче-
го цинкования:
→  антивандальная устой-

чивость — при ло-
кальном повреждении 
коррозия не распро-
страняется на со-
седние участки

→  повышенная устойчи-
вость к воздействию 
окружающей среды — 
дождь, солнце, туман, 
перепады темпера-
тур, морские туманы

→ гарантия 25 лет

Kenguru 
Pro
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Уличные снаряды — тур-
ники, брусья, рукохо-
ды, шведские стенки 
для занятий воркаутом. 
Воркаут благодаря сво-
ей простоте и эффек-
тивности становится «на-
родным» видом спорта.

workout
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Воркаут площадки по-
зволяют всем желаю-
щим поддерживать себя 
в отличной физической 
форме. Для трениро-
вок нужно только жела-
ние. При занятиях вор-
каутом используется вес 
собственного тела, по-
этому риск получения 
травмы минимальный. 
Тренировки на турниках 
и брусьях подходят муж-
чинам и женщинам, ста-
рикам и детям. Воркаут 
площадки стали местом 
для совместных трени-
ровок. Здесь занимают-
ся не только любители, 
но и спортсмены в раз-
личных видах спорта — 
боксёры, пловцы, фут-
болисты, бегуны. Занятия 
воркаутом позволяют им 
тренировать свою об-
щую физическую подго-
товку, которая необходи-
ма в любом виде спорта.

22 23Воркаут Воркаут
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K–031

K–034
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K–012
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В 2019 году мы начали 
производить линейку 
воркаут оборудования, 
обработанного методом 
горячего цинкования. 
Произведённое таким 
способом оборудова-
ние устанавливается 
в местах с агрессивной 
окружающей средой — 
на морских побережьях, 
районах с повышенной 
влажностью и частыми 
перепадами температур.  
В этой линейке горяче-
оцинкованные столбы 
сочетаются с покрашен-
ными в чёрный муар 
перекладинами, что 
выглядит очень стиль-
но. Гарантия — 25 лет.

zinc
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5

6

Восстанови
дыхание:
60 сек.

2

Разминка

2 и 4 мин.Акцент:
всё тело

1

Разомни суставы плавными 
круговыми движениями в такой
последовательности: шея, плечи,
локти, кисти, корпус, таз, колени
и голеностоп. 

Совершите небольшую пробежку 
в легком, приятном темпе, чтобы
увеличить пульс и разогреть организм. 
 

Сплит-приседания 

4 мин.

Сделай 2 подхода по 30 повторов
для каждой ноги.

A: Встань спиной к шведской стенке
на расстоянии шага. Руки — на поясе. Правую 
ногу отведи назад и положи на перекладину
(примерно на уровне колена).

B: Сгибая обе ноги, опустись в глубокий выпад. 
Колено передней ноги не должно выходить
за уровень мыска.

Альтернативное упражнение:
Если упражнение кажется тебе
слишком сложным, выполняй 
обычные приседания, держась 
руками за шведскую стенку
на уровне чуть ниже груди. Сделай
столько приседанимй, сколько 
сможешь выполнить за 4 минуты.
Если необходимо — делай перерывы,
но таймер не выключай.

Альтернативное упражнение:
Если упражнение кажется тебе слишком сложным, выполняй подтягивания
на низком турнике, выведя ноги вперёд и сохраняя ровную линию тела.   

Отдых:
60 сек.

Отдых:
60 сек.

Отдых:
60 сек.

Отдых:
60 сек.

29 минут
Задействует все

основные группы
мышц

Подтягивания 
широким хватом

4 мин.
Акцент:
широчайшие 
мышцы спины

Акцент:
ноги

3

A: Возьмись за перекладину хватом шире плеч. 
Смотри строго вверх. 

B: Не напрягая бицепсы и сводя лопатки, подтянись, стараясь коснуться 
перекладины верхней частью груди. Немного задержись в верхней
точке и вернись в исходное положение.  

Сделай столько подтягиваний, сколько сможешь
выполнить за 4 минуты. Если нужно — делай перерывы,
но таймер не выключай. 

4

Подтягивания узким хватом

4 мин.Акцент:
бицепс

Акцент:
пресс

A: Возьмись за перекладину узким хватом снизу. Повисни на максимально 
возможных прямых руках, прогни спину и смотри вверх. 

B: Подтянись вверх, стараясь поднять подбородок выше перекладины.  
Подтягиваясь, сосредоточься на напряжении в бецепсах.  

Сделай столько подтягиваний, сколько сможешь выполнить 
за 4 минуты. Если нужно — делай перерывы, но таймер
не выключай. 

A B

A

A

B

B

Отжимания на брусьях

3 мин.Акцент:
трицепс

A: Прими упор на брусьях,
полностью выпрямив руки.
Скрести лодыжки и слегка
наклонись вперёд. B: Сгибая руки в локтях, опустись вниз до тех

пор, пока плечи не станут параллельны брусьям. 
Не ниже! Выдержав секундную пазу, выжми себя
в исходное положение.  

Сделай столько отжиманий, сколько сможешь за 3 минуты.
Если необходимо — делай перерывы, но таймер не выключай.

Альтернативное упражнение:
Если упражнение кажется тебе
слишком сложным, выполняй
отжимания от скамьи или 
низкого турника с упором
за спиной. 

Подъём ног

3 мин.

A: Повисни на перекладине, 
взявшись за нее хватом сверху.
Кисти — на ширине плеч. 
Слегка согни ноги в коленях. 

B: Без раскачки подними ноги до 
прямого угла. Выдержав секундную пазу,
вернись в исходное положение и повтори.   

Сделай столько подъёмов ног, сколько сможешь за 3 минуты. 
Если нужно — делай перерывы, но таймер не выключай.

A B

A B

Альтернативное упражнение:
Если упражнение кажется тебе
слишком сложным, выполняй
обратные скручивания
на наклонной скамье. 

34 35Воркаут Воркаут

Вариант круговой 
тренировки для 
новичков
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Панна футбол это раз-
новидность уличного 
футбола, где игра про-
исходит в специальных 
футбольных клетках 
(рингах). Побеждает тот, 
кто лучше владеет мячом, 
и умеет делать виртуо-
зные финты и эффек-
тные обводки. Здесь нет 
строгих правил — игро-
ки сами придумыва-
ют их. Панна футбол 
быстро набирает по-
пулярность в России.

panna
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Панна
футбол

Панна
футбол
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Линейка оборудования, 
адаптированная для де-
тей дошкольного и млад-
шего школьного возрас-
та. Элементы крепятся 
ниже, чем в стандартной 
линейке, а их размеры 
меньше. Комплексы по-
добраны с учётом ин-
тересов детей от 3 до 8 
лет. Поэтому здесь мно-
го рукоходов, швед-
ских стенок, скалодро-
мов, канатов и колец.

kids
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KIDS–036

KIDS–027

KIDS–001

KIDS–026 KIDS–045

KIDS–002 KIDS–008

44 45Детский
воркаут

Детский
воркаут

KIDS–003
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Интерес к баскетболу 
в России быстро растёт 
и входит в пятёрку са-
мых популярных видов 
спорта. Чтобы обеспе-
чить его массовую до-
ступность нужно строить 
открытые уличные пло-
щадки. Баскетбольные 
стойки Kenguru Pro отве-
чают всем требованиям 
таких площадок — анти-
вандальность, безопас-
ность и долговечность.

basketball
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Баскетбольные
стойки

49
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Уличные столы для 
настольного тенниса 
должны быть антиван-
дальными. Как прави-
ло, они слишком гро-
моздкие и тяжёлые. 
Теннисные столы 
Kenguru Pro совмести-
ли в себе антивандаль-
ное исполнение и лёг-
кий утончённый дизайн.

Теннисные
столы

51ping pong
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Воркаут оборудование 
для лиц с инвалидностью 
имеет дополнительные 
поручни для подъёма, 
более низкие турники 
и брусья. Брусья разра-
ботаны так, что спор-
тсмен с инвалидностью 
может беспрепятствен-
но подъехать к ним на 
инвалидной коляске.

para
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Турник — 4 шт.;
Шведская стенка — 1 шт.;
Скамья — 1 шт.;
Наклонная скамья — 1 шт.;
Параллельные брусья 
в подъём — 1 шт.;
Вертикальные поручни — 1 шт.;
Габариты: 4,7 � 3,94 м;
Высота: 2,6 м

P–018

Пара
Воркаут

55
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P–015

P–018

P–011

P–007

P–020 P–022

P–013 P–016

P–023

P–012

P–002 P–010P–001

P–021

56 57Пара
воркаут
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Ударные виды спор-
та набирают популяр-
ность в России. Но сла-
ба развита уличная 
инфраструктура для 
тренировок ударни-
ков. Антивандальные 
боксёрские стойки 
Kenguru Pro разработа-
ны специально для об-
щественных пространств. 
Отлично сочетаются 
с воркаут площадками.

boxing
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Габариты: 1,4 � 0,45 м;
Высота: 3 м;
Вес: 220 кг

Боксёрские 
стойки

61

S–003



sport@kenguru.pro | 2020 kenguru.pro

Воркаут оборудование, 
которое устанавливает-
ся в помещениях (спор-
тивных залах, ФОКах) 
или в местах, где запре-
щено бетонирование. 
Отлично подходит для 
проведения выездных 
соревнований и мастер 
классов, а также для 
участия в обществен-
ных мероприятиях — го-
родских праздниках 
и фестивалях. Данную 
линейку использует 
Международная фе-
дерация воркаута для 
проведения чемпио-
натов и кубков мира.

indoor
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Турник — 5 шт.;
Брусья гнутые двойные — 1 шт.;
Шведская стенка — 1 шт.;
Габариты: 4,9 � 2,24 м;
Высота: 2,6 м

Воркаут 
оборудование 
для помещений

64

D–7
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D–5

D–10

D–1

D–6

D–11

D–7 D–8 D–9

D–2 D–4

66 67

D–3

Воркаут 
оборудование 
для помещений
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Паркур

Оборудование для пар-
кура от Kenguru Pro 
разработано с учё-
том мнения ведущих 
трейсеров. С ним от-
работка трюков станет 
проще и доступнее.

69

parkour

PK–003
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PK–002

PK–006

PK–001

PK–007

PK–011 PK–012

PK–008 PK–009 PK–010

PK–003 PK–004
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ПаркурПаркур
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Спортивный кластер 
объединяет на одной 
площадке любителей 
разных уличных суб-
культур и видов спорта:
→ воркаут
→ панна футбол
→ баскетбол/стритбол
→ бокс
→ настольный теннис
→ волейбол
→ паркур

Такие площадки 
привлекают много люби-
телей ЗОЖ, на них про-
исходит обмен опытом. 
Это приводит к увели-
чению общего количе-
ство людей, занима-
ющихся физической 
культурой и спортом.

clusters
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1

2

3

3

5

6

4

4

Воркаут площадка
Стритбольная площадка
Площадки для настольного тенниса
Зоны для бокса
Площадка для панна футбола
Воркаут площадка 
для дошкольников

1
2
3
4
5
6

Спортивный
кластер 35�26

75
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Воркаут площадка
Баскетбольная площадка
Площадки для настольного тенниса
Зоны для бокса
Площадка для панна футбола
Воркаут площадка 
для дошкольников
Площадка для паркура

1
2
3
4
5
6

7

1

2

3

5

5

6

7

4

4

4

Спортивный
кластер 53�34
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С 2019 года компания 
Kenguru pro производит 
линейку уличного обору-
дования Kenguru design.

kenguru
design
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Качели 82

Рама качелей изготов-
лена из металлической 
двутавровой балки.
Запас прочности кон-
струкции в 6 раз пре-
восходит требуе-
мые параметры.
Безопасность, долго-
вечность и дизайн — 
основные критерии 
при проектировании 
и производстве на-
ших продуктов.
Качели Kenguru Design — 
функция создала форму.
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84Качели
2

5
0

0
 м

м

3300 мм

Вид древесины согла-
совывается с заказ-
чиком индивидуально
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86Фонари

Наши инженеры раз-
работали фонари 
Kenguru Design, выпол-
ненные в едином сти-
ле с остальными про-
дуктами Kenguru Pro
Материал — дву-
тавровая балка.
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88Фонари

4
0

8
7 

м
м

3
5

8
7 

м
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996 мм
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119048, г. Москва, 
ул. Усачёва, д.62, 
стр.1, оф. 23
8 (800) 700 3166; 
+7 (499) 130 0500; 
+7 (903) 707 5452
sport@kenguru.pro
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